srasacaer SEDYIZIO SANITARIO REGICNALE
EMILIA-ROMAGNA
Ariendy Unirs Saritaria Locale dalla Romagnz
ALLEGATO N1

TABELLA DIETETICA PER NIDO D' INFANZIA
Dipartimento di Cure Primarie — Ravenna & -12 MESI
Dipartimento di Sanita Pubblica = Ravenna

y , . . . ;
g LUNED! MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VEMNERDI
SPUNTING Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con orzo/miglio Pasta al pomodorofalla pizzaiola Zuppa di legumi misti con cous-cous/ | Pastina in brodo Pasta olio & parmigianc
rise con pomodoro & legumi
Pesce (crocchette di merluzzo) Carne di vitellone Crocchette di verdura o di patate al | Came di coniglio da alternare | Pesce (platessa)
forno al polle
PRAMZO Insalata e frutta secca oleosa Verdura cotta di stagione ﬂmﬁ:a cruda e cotta mista di Patate & verdura cotta di stagione | Pinzimonio di stagione fa julienne
(tritata malto finemente) stagione Verdura cotta di stagione
Verdura cotta di stagione
Bane Pane Fane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Insalata di risofaliri cereali con | Pastacon ragl vegetale (pomodoro | Pasta con pomodoro e legumi

verdure miste di stagionelriso al | fresco) Sformato al forno con verdure
pomodaro fresco Came di vitellone di stagione
VARIANTI | Pesce (merluzzo) Verdura mista di stagione cottal Werdura cruda e cotla mista di
ESTIVE Verdura cruda e cotta mista di gratinata al forno stagiong
stagione

Purea di frutia fresca di stagione &
frutta secca oleosa (tritata molto

finemente)
MEREMNDA Latte (sostituire con yogurt massimo n. 1 volta la setimana)
MWE.:
- Cercare di proporme i cibi “asciutti” (pimi & secondi) in una forma adatla per dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino (es. scella del formato di pesta, utilizzo di preparazioni “malli®, ...}

- La pasta asciulta pud essere sostituita con la pastina in brodo vegetale in relazione alle capacita masticatorie del bambing
- Quando nel menll & previsia la verdura cruda ¢ indicato proporre anche una tipologia di verdura cotta (le patale devono essere proposte solo se indicate in mend)
- Le verdure crude somministrate in pinzimonio devono essere leggermente sbollentate

Dietista Dott.ssa Gabriella Paganelli
Dietista Dott.ssa llaria Macaluso
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TABELLA DIETETICA PER NIDO D'INFANZIA ALLEGATD W.1
Dipartimento di Cure Primarie — Ravenna & .17 MESI
Dipartimento di Sanitd Pubblica - Ravenna
M.___.
Settimang LUMEDI' MARTEDI MERCOLEDI GIOVED! VEMERDI'
SPUNTING Frutta fresca di stagione
{*) _ =
Passatelli in brodo vegetale (piatto | Pasta al pestolalle erbe Vellutata di pisellil passato di Farro/riso con verdure di stagione Pasta olio & parmigiano
unico) aromatiche e frutta secca oleosa legumi con pastina
(tritata molto finemente)
Pesce {coda di rospo) Crocchette di formaggio/Formaggio | Carne di pollo/tacchine Pesce (crocchette di merluzzo)
PRANZO —_ I ista di
Patate prezzemolate e carote | Verdura cruda e colta mista di Pinzimonio di stagione e verdura | Insalata  verdura cotta di stagione HMAMME% & cota mista di
stagione cotta di stagione g
Pane Pane Pane Pane Fane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con pomaedoro fresco e Pasta con legumi
biasilico : Formaggic
VARIANTI | Carne di pollo Pinzimanio di stagione & verdura
ESTIVE erdura cruda mista efo verdure di cotta di stagione
stagione gratinate al forno
MERENDA Latte (sostituire con yogurt massimo n. 1 volta la settimana)

(* E' possibile sostituire lintera giomata con: Stracciatella in brodo vegetale di verdure fresche + came di pollo + Patate prezzemolate e carote + Pane e Frutta

M.B.:

- Cercare di proporre i cibi “asciutti” {primi e secondi) in una forma adalta per dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino (es. scelta del formato di pasta, ulilizzo di preparazioni “molli”, .......)
- La pasta asciutta pud essere sostituita con |a pastina in brodo vegetale in relazione alle capacith masticalorie del bambing

-Quando nel mend & prevista la verdura cruda & indicato proporre anche una tipologia di verdura colia (le palate devano essere proposte solo se indicate in mend)

- Le verdure crude somministrate in pinzimonio devono essere leggemente sballentate

Dietista Dott.ssa Gabriella Paganeli
Dietista Dott.ssa llaria Macaluso
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Mrivada Unara Sanitaris Lacale dells Romagna

TABELLA DIETETICA PER MIDO D'INFANZIA

ALLEGATD M1

Dipartimento di Cure Primarie — Ravenna &-12 MESI
Dipartimento di Sanitd Pubblica - Ravenna
w.:.
Settimana _;E.,_mu MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VEMERDI
SPUNTING Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e basilico | (*) Passato di verdura e legumi con Pasta con salsa di nocifolio e pammigiane | Risa con verdura di stagionefolio e | Pastina in brodo di camefvegetale
pastina parmigianc
) ) Polpettone/polpettine di came
Pesce (coda di rospo) Prosciutio crudo di Parmacotto "alta | Frittata di verdura al fomo Pesce (platessa al forno con bianca
qualita’ pomodoro)
PRANZO o Purea di patate e verdura cruda di
Verdura cruda e colta Patate prezzemolate Verdure cruda e cotta mista di Verdura cruda & cotta mista stagione
mista di stagione stagione di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Macedonia di frutta fresca di
stagione con frutta secca olecsa
(ritata molto finemente)
Pasta con pomodoro fresco e basilico Pastina in brodo vegetale
WVARIANTI Prosciutto e melone Carne di pollo/tacching
ESTIVE Verdura cruda e cotta mista di stagione Patate e fagiolini
MERENDA Latte (sostituire con yogurt massimo n. 1 volta la settimana)

(*} E' possibile sostituire I'intera giomata con: Passato di verdura con pastina + Polpettine di lequmi+ Verdura cruda e cotta mista di stagione = Pane e Fruita

M.B.:

-Cercare di proporre i cibi “asciutti” (primi e secondi) in una forma adatta per dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambin {es. scelta del formato di pasta, ulilizzo di preparazioni "molli”, .......)
- La pasta asciutta pud essere sosiituita con la pasting in brodo vegetale in relazione alle capacita masticatorie del bambino
- Quando nel ment & prevista la verdura cruda & indicato proporre anche una tipologia di verdura cotta (le patate devono essere proposte solo se indicate in mend)
- Le verdure crude somministraie in pinzimonio devono essere leggermente sbollentate

Dietista Dott.ssa Gabrielia Paganelli
Dietista Dolt.ssa llaria Macaluso
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TABELLA DIETETICA PER MIDO DIINFANZLA

ALLEGATO M1

Dipartimento di Cure Primarie — Ravenna 6 - 12 MESI
Dipartimento di Sanita Pubblica - Ravenna
40
Settimana LUNEDI ?______,m_qm ol MERCOLED! GIOVEDI VEMNERDI
SPUNTIND Frutta fresca di stagione
Miglio alle verdure/pasta allortolana | paes o pomodorof allo zafferano | (*) Pastina in brodo _ua_mam con stracchino (piatio Pasta con salsa di pinoli {tritati malto
. ._.__.._8.__ Oppure Pasta al _UDBGQE_U —#:m_ﬁmﬂﬁmf folioe _um_.n._-m_m_mm.a
Pesce misto Polpettine di legumi/Polpetione dif Carne di pollo .
ceci al forno Formaggio fresco Crocchette di pesce
Verdura cruda e cotta mista Verdura cruda e cotta Patate prezzemolate Verdura cruda e cotta mista di Pinzimonio di stagione e
PRANZO | 15T e tagi g
di stagione mista di stagione stagione Verdura cotta di stagione
Pane
Dane Pane Pane Pane
Frutta fresca di mnmm_c__._.m Frutia frescadi stagione Frutta fresca di mmmm._ﬂ_._m Frutta frescadi mﬁmmajm Frutta fresca di m—m.m_n_mm
Cous-cousipasta con verduring e Pasta con pomodoro fresco e basilice
pomodorini Formaggic
Mmm__,wm.: Camne di pollo Verdura cruda mista e verdura di
Patate prezzemclate e carcte stagione gratinata al fomo
MEREMDA Latte [sostituire con yogurt massimo n. 1 volta la settimana)

M.B.: {*) Possibile alternativa: Crema di verdura con cous-cous

- Cercare di proporre i cibi “asciutti” {primi e secondi) in una forma adatta per dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambina (es. scefta ded formato di pasta, utilizzo di preparazioni “molli®,

- La pasta asciutta pud essere sosfiluita con la pastina in brodo vegelale in relazione alle capacita masticalorie del bambino
- Quando nel mend & prevista la verdura cruda & indicato proporre anche una tipelogia di verdura colla (le patate devono essere proposte solo se indicate in mend)
- Le verdure crude somministrate in pinzimonio devono essere leggermenta sbollentale

Dietista Dott.ssa Gabriella Paganelli
Dietista Dott.ssa llaria Macaluso







SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
A rSaatY. EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unizg Sanitaria Lotabe dails Tomagne

TABELLA DIETETICA PER NIDO D'INFANZIA BLLEGATO M. 1
Dipartimento di Cure Primarie — Ravenna 6-12 MESH
Dipartimento di Sanita Pubblica — Ravenna
m.__..
Settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTING Frutta fresca di stagione
Pastalriso al pomodoro € piselll | Pastina in brodo Vellutata di zuccal passato di Pasta all'oriolana { Pancotto con olio e | Pasta olio & parmigiano
verdura con faro/pastina parmigiano
Frittatalcrocchette di formaggio e | Came di suino/Prosciutto cotio “alta | pasce (crocchette) Came di conigliotacchino Pesce (platessa)
verdura al forno qualita”
Insalata e frutta secca oleosa Wi i
PRANZO Verdura cruda e cotta mista di Patate e carote Werdura cruda e cotta mista di tritata molto finemente n_mmﬁwm_mwmwam eedEmes
) stagione stagione Verdura cotia di stagione
Bane Pane Pane Pane Ra0e
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta alla pizzaiola con pomodora Insalata di risofaltri cereali con Pasta al pesto fresco
WVARIANTI fresco verdure miste di stagione/ Pasta Pesce (platessa)
ESTIVE Prosciutto crudo/cotio e melone con pomodorini e basilico Verdura cruda e cotta mista
Pinzimonio esfivo e verdura cotta Pesce (crocchette) di stagione
Verdura cruda e cotta mista
di stagione
MERENDA Latte {sostituire con yogurt massimon. 1 volta la seffimana)
M.B.:
- Cercare di propome i cibi “asciutti” (primi & secondi) in una forma adalla per dimensioni e consistenza alio sviluppo del bambino (es. scelta def formata di pasta, utilizzo di preparazioni “molli®, .......)

- La pasta asciulla pud essere sostituita con la pasting in brodo vegetale in relazione alle capacila masticatorie del bambina
-Quando nel mend & prevista la verdura cruda & indicato proporre anche una tipologia di verdura cotta (le patale devona essere proposte solo se indicale in mend)
- L& verdure crude somministrate in pinzimonio devono essera leggarmente sbollentate

Dietista Dott.ssa Gabriella Paganelli
Dietista Dott.ssa llaria Macaluso
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SERVIZIO SANITARIO REGIGNALE
EMILIA-ROMAGNA

Arigada Unora Sanitaria Localy dzila Romapna

TABELLA DIETETICA PER MIDO D INFANZ1A, ALLEGATD M. 1

Dipartimento di Cure Primarie - Ravenna G- 12 MESI
Dipartimento di Sanitd Pubblica - Ravenna
gh i
Settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTING Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Pasta olio e parmigiano Risotto alla zuccafverdura di stagione | P2sta alla pizzaiolalal pomodoro | Passato di verdura e legumicon un
) cereale in chicehi (orzo, farro, miglio. ..
Crocchette/sformato di verduraal | Pesce misto Carne di tacchinofpollo . .
forno Pesce (coda di rospo) ormaggio
Insalata e frutta secca oleosa . Patate
Verdura cruda e cotta mista di Pinzimonio di stagione e verdura cottd {tritata molto finemente) Verdura cruda e cotta mista
PRANZO : B ol el gonm
stagione di stagione Verdura cotta di stagione i stagione
Fane Pane Pane Pane Pang
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto Pasta olio & parmigiano Risotio con zucchine Pasta al pomodore fresco e
VARIANTI Crocchette/muffin di verdura al Coda di rospo al fomo con patate e | Carne di tacchino/pollo basilico
ESTIVE formo pomodarini Verdure di stagione gratinate al fomo | Pesce {coda di rospo)
Verdura cruda e cotta mista di Veerdura cruda e cotta mista di {pomodari elo melanzane efo zucchine | Verdura cruda e cotta mista
stagione stagione elo peperoni) di stagione
MERENDA, Latte (sostituire con yogurt massimon. 1 volta la setfimana)

MEB.:

- Cercare di propome i cibi “asciutti” (primi e secondi) in una forma adatia per dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino {es. scelta del formato di pasta, ulilizzo di preparazieni “molli”, .......)
- La pasta asciutla pud essere sostifuita con la pasfina in bredo vegetale in relazione alle capacit masticatorie del bambing
- Quando nel menl & prevista la verdura cruda & indicato proporre anche una tipologia di verdura cotla (le patale devono essere proposte solo se indicate in mend)
- Le verdure crude somministrate in pinzimonio devono essere leggermente shollentate

Dietista Dott.ssa Gabriella Paganelli
Dietista Dott.ssa llaria Macaluso







