
Il Consiglio di Zona Montaletto – Villa Inferno

e il Comitato Organizzativo Montaletto Villa Inferno 

presentano :

Mercoledì 9 marzo 2016 
ore 20,30

il Dr. Gallone e la Dott.sa Ferrini 
illustreranno la Menopausa

un incontro per riconoscerla, capirla e viverla. 

La menopausa è un momento molto delicato per la vita di ogni donna e
può portare a piccoli disturbi sia sul piano fisico che su quello emotivo e
psicologico. 

I  professionisti  presenti  (ginecologo  e  psicologa)  analizzeranno  gli
aspetti  biologici  e  psicologici  della  menopausa,  una  tappa  evolutiva
della vita delle donne.

Le signore presenti alla serata potranno conoscere e affrontare  i vari
aspetti che l’accompagnano: i cambiamenti in atto nell’organismo, gli
stili di vita da adottare e gli eventuali interventi preventivi e curativi da
attuare; ma anche riflettere sui  pensieri  le  emozioni  e le paure che
possono manifestarsi.

La serata è gratuita e si terrà presso la Sede di Quartiere L'Airone
in via Beneficio II Tronco, 12 – Villa Inferno

Per info : comovi2016@gmail.com
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